(N)NIDECKER

mEe, BINDING INSTRUCTION MANUAL

1 Thank you for purchasing\ 2
® Nidecker bindings. We
recommend that your
bindings be mounted and
maintained by a trained,
professional mechanic.

fully personalized for a
superior fit to your boot and
riding style. Please go to
www.NIDECKER.com for

b videos, details and tricks &
j tips for each of our models.

All Nidecker bindings can be\

J

SPEED-ENTRY « COMFORT « CONNECTED

Speed-Entry Versatility ® Schnell-Eintritt Vielseitigkeit ® Rapide Entrée Universel o
BbICTPOE BCTETMBAHUE, KOM®OPT, YTPABISEMOCTb © 7277/ AT AL

\ reclining hiback. Or use the buckles to open & close the PowerStrap and Enter&Exit from the side.

MOUNTING YOUR BINDINGS TO YOUR BOARD

Montage der Snowboard-Bindungen ® Montage de vos fixations sur votre planche
MOHTA KPEMMEHWU HA BALL CHOYBOPL ® /\A > 7+ > DR— RADE T

4
J Find your preferred stance and angle for your style of riding. If you are not sure, the
measurements here are a good starting point.

Riding Styles Stance Front Rear
CARVING . R o o

Power, Drive & Engagement NS 25°~35 0°~15
ALL-MOUNTAIN o oo o e

Stability, Comfort & Fun | NS*2em | 19°-25 5°~5
FREERIDE o 2ro .

Engagement & Stabiliyy | N°*4cem | 20°-30 0°~10
FREESTYLE o 1m0 o
Balance, Pop & Fun NS+6~10cm| 5°~15 0° -~ -15

*NS = Natural Stance: Measure from floor to middle of knee

For further assistance, feel free to
check out our how-to guide video
by scanning this QR code.

\

<_5) Mount bindings to your snowboard with the supplied disks and hardware. \
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Left & Right foot bindings! Our offset multi-disk lets you adjust toe/heel position and

stance-width at the same time! Just use the triangle window.

more info:

s +3mm offset

¢ | +6mm sliding
t 3 -6mm sliding

-3mm offset ¥

+6mm
sliding

Point triangle to
toe-edge: offset binding
3mm more to toe-edge.

OR OR

Point triangle to nose:
offset binding stance
3mm more to nose.

Point triangle to
Check board, binding and heel-edge: offset

Point triangle to tail:
offset binding stance
3mm more to tail.

boot centering. binding 3mm more to

\ heel-edge.

\_

IMPORTANT NOTE: Vibration, temperature changes and
board flex all conspire to loosen mounting and other
hardware. Please be sure to check all fasteners for
tightness before every riding session, and be sure to check
if all components are in functional working order.

MOUNTING YOUR FLOW DESIGN POWERSTRAPS

Befestigen der Flow Design PowerStraps ¢ Montage de vos PowerStraps de Flow Design
KPEMMEHWE PEMHEV PowerStrap Flow Design ¢ Flow Design PowerStraps®E{FiF

of the ladder-straps.

[Z) Attach PowerStrap - Keep cable on inside\ <§) Put your boot in binding. \
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Adjust PowerStrap.
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Flow Design PowerStraps are designed so they do not need to be worn
excessively tight, which avoids cut-off blood circulation, cold feet and cramps.
But always make sure your PowerStraps are adjusted tight enough to retain

your boots in your bindings while riding.

Close the Snaplock.

IMPORTANT NOTE: Be sure the
Snaplock lever is securely closed
against the hiback before riding. Your
pant-leg should always be placed either
in front of the hiback or behind the
Snaplock, but never in between.

(13
\ -) To finetune the tightness of the strap, \

individually adjust each buckle. Check that all
buckles are closed before riding!

Especially locking the LSR-ratchets esure your
strap is in the same Set-It & Forget-It position
every time!

NOTE: LSR2.0 Auto-buckles lock automatically
every time you use or adjust them.

Attach leash here on your front foot binding. 2 fﬁ
Connect to your boot every time you go riding.




USING YOUR FLOW DESIGN BINDINGS

Easy Entry&Exit ® Einfache Entry&Exit ® MCMONb3OBAHVE KPEMAEHWN ® FEE TV R )—& TF I b
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J Enter your Flow Design bindings (always enter FRONT foot FIRST): \

\_

On flatter areas:
Heelside

On steeper areas:
Face the hill toeside

Or use the buckles any time:

Dual-Entry )

\_

(1
y Exit from Flow Design bindings: Simply bend

your knees and open the Snaplock lever
(always exit REAR foot FIRST). Or use the )
buckles to exit from the side.

push lever away
from hiback

Please go to www.NIDECKER.com for videos
and tips on how to use and get the most benefit

&

do NOT try push
lever downward

out of your Flow Design bindings. Enjoy! =

IMPORTANT DETAILS BEFORE YOU GO SNOWBOARDING

(1 7) 1) Practice getting in and out of your bindings and make sure the hiback can close securely and open freely\

\_

2) Your board should be attached to you with an approved retention device at all times while riding or
walking. If a retention device is removed, for any reason, turn the board upside down and push the bindings
securely into the snow to prevent runaways.

3) Use a Snowboarding helmet and protective body gear.

4) Nidecker Flow Design snowboard bindings are "non-release”, and are designed to remain affixed to your
feet under most circumstances as set out per ISO14573. However, under some circumstances, bindings
may become separated from your boot. Unusually serious injuries may occur when only one foot is secured
in the bindings while riding.

5) Hardware can loosen so always check your fasteners before you go riding, and make sure no other parts
are broken or missing. We recommend using only Nidecker-approved replacement parts with your Flow
Design bindings.

6) While getting onto a chairlift, fold down the hiback of the unsecured foot.

7) Protect your boots, board and bindings during transport by using an appropriate bag.

8) Have this product inspected any time you suspect any damage resulting from rocks, heat, misuse,
disassembly, irresponsible use, accident, blow or impact with any hard object, solvents or adhesive.

9) Check the Nidecker website www.nidecker.com periodically for product updates and information about
your Flow Design equipment like set-up guides and parts-lists.

10) Contact your local retailer for more details about your Nidecker equipment, assistance in set-up,

maintenance or if you experience any problems with your product. j

REGISTER YOUR NIDECKER BINDINGS ONLINE:

Registrieren Sie sich online unter // Inscription en ligne a //
3apEernucTpUpynTeCh OHNANH // 254 2V BE T

WWW.NIDECKER.COM

(DEUTCH/GERMAN: BINDUNG BEDIENUNGSANLEITUNG \
1. Vielen Dank, dass Sie sich fir Nidecker Snowboardbindungen entschieden haben. Nidecker empfiehlt die Montage und Wartung lhrer Bindungen durch
dafir ausgebildete Fachkrafte.

2. Alle Nidecker-Bindungen lassen sich fiir eine untibertroffene Passform vollstandig an lhre Boots und Ihren personlichen Fahrstil anpassen. Unter
www.nidecker.com finden Sie alle Details und Tricks und Tipps fiir alle unsere Modelle.

3. KINDERLEICHT: Sie stellen den PowerStrap nur einmal richtig ein; anschlieBend kénnen Sie einfach tiber den herunterklappbaren Schaft (Hiback) in die
Bindung ein- und aus ihr aussteigen. Oder benutze Dual-Entry mit den Schnallen.

4. Stellen Sie die Ihrem Fahrstil entsprechende bevorzugte Haltung und den typischen Winkel fest. Wenn Sie sich nicht sicher sind, dienen die Messungen hier
als guter Ausgangspunkt.

5. Montieren Sie die Bindungen mit den mitgelieferten Scheiben und Teilen. Die Bindungen sind fiir den linken und den rechten Fuf unterschiedlich.
Uberpriifen Sie das Snowboard, die Bindung und die Zentrierung des Boots.

6. WICHTIGER HINWEIS: Schwingungen, Temperaturveranderungen und die Biegsamkeit des Boards tragen dazu bei, dass sich die Befestigungsschrauben
lockern. Deswegen sollten Sie unbedingt vor jeder Benutzung des Boards alle Befestigungsteile Gberpriifen und gegebenenfalls nachziehen.

7. Befestigen Sie den PowerStrap - Achten Sie darauf, dass das Kabel unter den Befestigungsriemen weggesteckt ist.

8. Setzen Sie den Schuh Boot in die Bindung.

9. Passen Sie den PowerStrap an.

10. Die Flow Design PowerStraps sind so konstruiert, dass sie nicht tibermaBig fest angezogen werden miissen.

11. SchlieBen Sie das Snaplock. WICHTIGER HINWEIS: Vergewissern Sie sich vor dem Fahren, dass der Hebel des Snaplocks vollsténdig geschlossen am
Hiback anliegt. Ihr Hosenbein sollte sich immer entweder vor dem Hiback oder hinter dem Snaplock befinden, aber niemals dazwischen.

12. Passen Sie die Bindung Ihrer nach vorne gelehnten Haltung an.

13. Mit den verschiedenen Schnallen konnen Sie die Festigkeit des PowerStraps genau anpassen. Vergewissern Sie sich vor dem Fahren, dass alle Schnallen
geschlossen sind!

14. Befestige die Leash an der Bindung deines vorderen FuRes. Verbinde die Leash immer mit dein Boot bevor dem Fahren.

15. Einsteigen der Flow Design Bindung.

16. Offnen der Flow Design Bindung: Gehen Sie leicht in die Knie und 6ffnen Sie das Snaplock.

17: WICHTIGE INFORMATIONEN VOR DEM SNOWBOARDEN:

1. Uben Sie das Ein- und Aussteigen aus den Bindungen und vergewissern Sie sich, dass der Hiback sich fest schlieRen und unbehindert 6ffnen lasst.

2. Das Snowboard muss immer — sowohl beim Fahren als auch wenn Sie sich gehend bewegen — mit einer zugelassenen Fangleine am Fahrer befestigt sein.
Muss die Fangleine aus irgendeinem Grund einmal geldst werden, sollte das Board umgedreht und mit den Bindungen fest in den Schnee gedriickt werden,
um zu verhindern, dass das Board herrenlos den Abhang hinuntergleitet.

3. Das Snowboard sollte immer nur zusammen mit einem Helm und geeigneter Schutzkleidung verwendet werden.

4. Flow Design Bindungen sind ausschlieRlich dafiir gedacht, dass beide FiiRe des Fahrers wahrend der Abfahrt fest am Board befestigt sind. Ist beim Fahren
nur einer der beiden FiiRe am Board befestigt, kann es zu ungewdhnlich schweren Verletzungen kommen.

5. Die Schraube kdnnen sich lockern. Deshalb sollten Sie vor jeder Nutzung alle Teile tiberpriifen und sich vergewissern, dass kein Teil der Bindung kaputt ist
oder fehlt. Firr Ihre Bindungen sollten Sie nur von Nidecker genehmigte Ersatzteile verwenden.

6. Klappen Sie bei Benutzung eines Sessellifts den Hiback des ungesicherten FuBBes nach unten.

7.Transportieren Sie lhre Boots, das Snowboard und die Bindungen zum Schutz in einer geeigneten Tragetasche.

8. Lassen Sie dieses Produkt von Fachleuten untersuchen, sollten Sie Schaden durch Steine, Hitze, Missbrauch, Demontage, verantwortungslose
Verwendung, einen Unfall, Aufprallen auf harte Gegenstande, Kontakt mit Losungs- oder Klebemitteln vermuten.

9. Besuchen Sie die Nidecker-Website (www.nidecker.com) regelmaRig, um sich tber Produktaktualisierungen und Informationen zu Ihrer Flow Design
Ausriistung wie Setup-Anleitungen und Teilelisten auf dem Laufenden zu halten.

10. Wenden Sie sich an Ihren Fachhandler vor Ort, um mehr Informationen zu Ihrer Nidecke-Ausristung, Hilfe beim Setup oder Wartung zu erhalten oder falls
Sie bei dem Produkt auf Probleme stof3en.

FRANCAIS/FRENCH: MODE D'EMPLOI DE LA FIXATION

1. Merci d'avoir acheté les fixations de snowboard Nidecker. Nidecker recommande que le montage et I'entretien de vos fixations soient effectués par un
technicien professionnel dliment formé.

2. Toutes les fixations Nidecker peuvent étre totalement personnalisées pour s'adapter parfaitement a votre chaussure et a votre style de glisse. Veuillez
visiter notre site www.nidecker.com pour obtenir des détails complets, des trucs et des astuces pour chacun de nos modéles.

3.TRES FACILE : Réglez-le et ne vous en occupez plus ! Réglez juste une fois la position du PowerStrap puis chaussez et déchaussez grace au spoiler
inclinable.

4. Trouvez votre position et votre angle préférés selon votre style de glisse. Si vous n'étes pas s(r, les mesures suivantes sont un bon point de départ.

5. Attachez les fixations sur votre snowboard au moyen des disques et du matériel fournis. Fixations du pied gauche et du pied droit. Vérifiez la planche et le
centrage de la fixation et de la chaussure.

6. REMARQUE IMPORTANTE : Les vibrations, les changements de température et la flexibilité de la planche, tout conspire a desserrer l'installation et d'autres
pieces du matériel. Assurez-vous de bien vérifier le serrage de toutes les attaches avant de commencer chaque séance de glisse.

7. Attachez le PowerStrap - Maintenez le cable a I'intérieur des courroies de montage.

8. Placez votre chaussure dans la fixation.

9. Ajustez le PowerStrap.

10. Les PowerStraps de Flow Design sont congus pour ne pas avoir besoin d'étre trop serrés.

11. Fermez le Snaplock. REMARQUE IMPORTANTE : Assurez-vous que le levier du Snaplock soit bien placé contre le spoiler avant de commencer a glisser. La
jambe de votre pantalon doit toujours se trouver soit devant le spoiler, soit derriére le Snaplock, mais jamais entre les deux.

12. Ajustez votre inclinaison vers l'avant.

13. Pour régler avec précision le serrage de la courroie, ajustez chaque crochet séparément. Vérifiez que tous les crochets soient bien fermés avant de
commencer a glisser!

14. Attachez votre leash sur votre fixation du pied avant. Connectez le a votre boots chaque fois que vous ridez.

15. Entree des fixations Flow Design.

16. Sortir des fixations Flow Design: Pliez simplement vos genoux et ouvrez le Snaplock.

17: DETAILS IMPORTANTS AVANT DE COMMENCER A FAIRE DU SNOWBOARD:

1. Exercez-vous a mettre et a enlever vos fixations et assurez-vous que le spoiler puisse se fermer solidement et s'ouvrir facilement.

2. Vlotre planche doit toujours étre attachée a votre pied par un systéme de rétention homologué, que vous soyez en pleine glisse ou en train de marcher. Sile
systéme de rétention a été retiré, pour quelque raison que ce soit, retournez la planche et enfoncez les fixations solidement dans la neige pour éviter qu'elle ne
dévale la pente.

3. Utilisez un casque de snowboard et des équipements de protection corporelle.

4. Les fixations de Flow Design sont congues pour étre utilisées uniquement avec les deux pieds du surfeur bien emboités sur la planche. Des blessures
exceptionnellement graves peuvent se produire lorsqu'un seul pied est emboité dans les fixations en pleine glisse.

5. Le matériel peut se desserrer, il faut donc toujours vérifier vos courroies avant de commencer a glisser et vous assurer gu'aucune autre piece n'est cassée
ou manquante.

6. Lorsque vous montez sur un télésiege, repliez le spoiler du pied non sécurisé vers le bas.

7. Protégez vos chaussures, votre planche et vos fixations pendant le transport en utilisant une housse adaptée.

8. Faites contréler ce produit chaque fois que vous soupgonnez des dommages ayant pu étre causés par des cailloux, la chaleur, une mauvaise utilisation, un
mauvais montage, une utilisation irresponsable, un accident, un coup ou un impact avec un quelconque objet dur ou un contact avec des solvants ou de la
colle.

9. Visitez régulierement le site www.nidecker.com pour l'actualisation des produits et les informations concernant votre équipement Nidecker tels que les
guides de montage et les listes de pieces détachées.

10. Contactez votre détaillant local pour de plus amples détails sur votre équipement Nidecker, sur I'aide a 'installation, 'aide a I'entretien ou si vous avez des
problémes avec votre matériel.

PYCCKUW/RUSSIAN: UHCTPYKLINA NO SKCNNYATALIUW CHOYBOPLIOB

(KBaJ'II/Id)I/ILlI/IpOBaHHbIM CneuunanucTom. \
2. Bce kpennenua Nidecker MOXHO HacTPOUTb Tak, UTOObI OHW AEaNbHO NOAXOANNN K BalueMy 6OTUHKY 1 CTUMIO KaTaHuA. MoxanyicTa,
nepenaute Ha www.nidecker.com ana nonyyeHysa AONONHUTENbHON MHbOPMaLUK.

3. Jlerko: HacTpown 1 3abbin. OavH pa3 otperynupynTte PowerStrap. Mocne BCTerMBanTech v BbICTENMBaNTeCh Yepes OTKMAbIBAOLLMINCA XalbaK.
Mnun ncnonb3yiite 6aknu, 4To6bl BCTErMBaTLCA W BbICTEMNMBATLCA, NCMONL3YA CTPENbI.

4. HaiignTe npegnounTaemyto CTOMKY 1 Yron [1s Ballero CTUAA KaTaHUA. ECnv Bbl He yBepeHbl B TOM, KaK 3TO cAienatb, TO cieflyloLme Huxe
N3MepeHUs ABNAIOTCA XOpOoLUE OTNPaBHOI TouKoi . NS = ecTecTBEHHaA CTOIKa; U3MepbTe PacCTOAHKE OT NOMa 0 CepeanHbl KoneHa.

5. YcTaHOBWTE KpenneHusa C MOMOLLbIO NMPKUIaraeMoro MOHTaXHOro AncKa 1 BUHTOB. OTLEHTPUPYITe KpeneHrne OTHOCUTENIbHO JOCKN 1
60TUHKa. ACUMMETPVYHBII MyNbTUAMUCK NO3BONAET OAHOBPEMEHHO PErYNIMPOBATH MOJOKEHNE HOCKA/MATKY U LUMPUHY CTOMKN.

6. BAXHOE MPUMEYAHMUE. Bubpauus, nepenaabl TemrnepaTtypbl 1 n3rub cHoybopaa MoryT ocnabutb GUKCaLmio MOHTaXKHOTO ANCKa BUHTaMU.
Kaxnaplin pa3s nepep KaTaHnem NpoBepaiiTe 3aTAXKKY BUHTOB 1 yOeANTECH, 4TO BCE KOMMOHEHTbI KPeNneHNA GYHKLMOHMPYIOT.

7. MpuKpennTe XOMyTbl, lepXuTe Kabenb BHYTPU XOMYTOB.

8. BcTaBbTe 6OTUHOK B KpenneHue.

9. OTperynupyiiTe cTpenbl.

10. Crpenbi Flow Design PowerStraps 06bI4HO 3aTArMMBalOT He CAILLKOM TYro, 4TO MO3BOSIAET 136eXaTb OCTAHOBKM KPOBOOOpalLeHus,
nepeoxnaxaeHua n cyaopor. Ho He 3abyabTe NNOTHO OTPErynMpoBaTh CTPer, 4To6bl GOTUHKM yAePKNBaNUCh B KPENNEHNAX BO Bpemsa e3ibl!
11. 3akpoiiTe 3aLenky xanbska. BAXXHOE MPUMEYAHWE. Mepeg noesgkon y6egutecs, 4to 3amok Snaplock HagexxHo 3akpbiT. He BcTaBnsiite
LITaHbl MeXAy Xan63kom 1 Snaplock!

12. OTperynupyiTe HaknoH xainbaka Bnepen.

13. OTperynupyiTe nonoxexue ctpenos. OTperynupyiite Kaxayio npaxky. Mepes noesakon y6eamnTech, YTo BCe NPAKKN 3aCTerHyTbi!
3adukcupyiite 6aknm LSR, utobbl CTpen ocTaBasnca B TOM e MOJIOKEHUN, Y4TO 1 NpK NepBOIi HacTpoliKe!

14. NMpukpenwuTe nuw K Hore. MpucTernBaiTech K KPENNeHMIo KaXablii pas, KorAa Bbl KaTaeTech!

15. Bctérmsanue B Kpenneue Flow Design: Bceraa nepeoii BCTerneamnTe nepeaHtoto Hory. Ha nnockocTu: BbiCTErmMBaiiTech yepes
OTKMAbIBaOLWMIACA Xalb3K. Ha KpyTOM CKIIOHe: BbICTETVBANTECH NIMLIOM K CKJIOHY, CMOSb3yA 6aknu.

16. BbicTervBaHve: COrHuTe KoneHo 1 oTKpoiTe poluar Snaplock (cHayana 3agHas Hora!). TaHuTe Snaplock Hasag, a He BHUM3. MoceTuTe cant
www.nidecker.com Ana nonyyeHna ononHUTENbHOM MHGopmMaLmn!

17. BAXXHbIE AETAJIN, NPEXXAE YEM 3AHATbCA CHOYBOPAUHIOM

1. MonpakTyKyinTechb B HaAeBaHNM U CHATUW KPenieHunii n ybeanTech, 4To PEMHU HaexXHO GUKCMpytoTCA.

2. Bcerpa ncrnonb3yiTe NuLL, 4TOObl NPUMKPENUTL AOCKY K HOre BO BpeMsA KaTaHusA 1 XxoAb6bl. ECA nnLl cHAT, nepeBepHUTE AOCKY
CKOJIb3AIKOM BBEPX 1 YNpUTe KpernneHnA B CHer, YTOObl NpefoTBPaTUTb CKOMbXEHNe.

3. Vicnonb3yiite cHOy60pANYECKUIA LWNEM 1 3aLUUTHOE CHapAXeHNe.

4. KpenneHws ana cHoy6oppaa Flow Design aBnAoTca «<HepasbeMHbIMU» U MPeAHa3HaueHbl Anf TOro, 4Tobbl OCTaBaTbCA
NPUKPEeNIeHHbIMI K BalLIM HOTaM B 60NbLUMHCTBE C/lyYaeB, Kak yKasaHo B cTaHaapTe 1ISO14573. OfHaKo Npu HEKOTOPbIX
06CcTOATENbCTBAX KPEMNNeHNa MOryT OTAENMTbCA OT 60TMHKA. YacTo cepbesHble TPaBMbl MOFYT BO3HUKHYTb, €C/IN BO BPeMA e3/bl B
KpenmeHrAX 3aKpemnieHa TONbKO ofjHa Hora.

5. OypHUTYpa MOXET 0CnabHyTb, NO3TOMY BCeraa NPOBEPANiTe 3aTAXKY, NPeXae Yem OTNPaBUTbCA KaTaTbCA, U ybeauTec, 4To fpyrue
[leTanu He CIOMaHbl UK OTCYTCTBYIOT. icnonb3yiiTe ToNbKO opuriHanbHble fetanu, opobperHble Nidecker.

6. MopfHMMaACb Ha KpecenbHOM NOABEMHIIKE, CIOXKWTE Xalnb3K, UToObl He MOBPeAUTb ero O KPecso.

7. 3awuTnTe cBoU 6OTUHKK, LOCKY U KPEMIeHNA BO BpeMA TPaHCMOPTUPOBKM, NCMONb3yA COOTBETCTBYIOLLMI YeXO.

8. OcmatpuiBaiTe CBOW KpenneHNA Kaxablii pas3, Koraa Bbl MOA03PEBaeTe, YTO OHW NOBPEXKAEHbI KAMHAMM, HarpeBaHVeM,
HenpasWIbHbIM UCMONb30BaHNEM, Pa3bopPKON, 6e30TBETCTBEHHBIM UCMONb30BAHMEM, HECHACTHBIM CllyYaeM, NafjeHuem Unu ygapom
KaKUM-Nn6Oo TBepAbIM MPEeAMETOM, PAaCTBOPUTENEM VNN KNEEM.

9. MoceTute Beb-cannT Nidecker www.nidecker.com ana nosnyyeHva JONONHUTENbHOW MHOPMALIN 1 OOHOBNEHNIA.

10. O6paTnTeCh K MECTHOMY MPOJaBLY 3a AOMOMHNUTENbHON HbOPMaLMeN O MPOAYKTe, MOMOLLbIO B HACTPOIIKe, 06CYXMBaHUN U B
C/lyyae BO3HUKHOBEHVA KaKUX-NNGO Npobiem € BalMMU KPenieHnamm.
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